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Manga fragor om alkohol och liakemedel infor jul

Kan jag dricka alkohol om jag tar antibiotika? Hur mycket alkohol kan jag dricka om jag dter
paracetamol? Vdgar jag dricka alkohol om jag tar Ipren? Det dr vanliga och ofta dterkommande
fragor hos Fraga Apotekaren infér storhelger som jul, nyadr, pdsk och midsommar.

— Alkohol i kombination med vissa ldkemedel kan orsaka leverskador, paverka andningen, 6ka
risken for magblodningar och férsamra hjartats pumpformaga. For sdkerhetsskull ska man alltid
lasa bipacksedeln. Om det finns nagra restriktioner sa star det dar, sager Fredrik Hed, leg apotekare
som driver fragesajten Fraga Apotekaren.

Till stora helger som jul och nyar vill manga dta och dricka gott. Ofta serveras alkohol till, vilket for
manga manniskor forhojer ett julbord eller en nydrsmiddag. Vad manga inte tanker pa ar att alkohol
tillsammans med vissa ldkemedel kan vara en oldmplig eller rent av farlig kombination. Det kan
leda till bade forstarkt eller forsvagad effekt av ldkemedlet.

Infor storhelgerna undrar manga om det gar att dricka alkohol tillsammans med ett speciellt
lakemedel. De flesta som hor av sig till Fraga Apotekaren undrar om smaértstillande mediciner som
paracetamol och ibuprofen. Men det kommer ocksa manga fragor om antibiotika och olika sorters
antidepressiva mediciner.

— Ett eller tva glas vin eller 61 gar normalt bra med de flesta mediciner. Vissa mediciner, som till
exempel opioider och paracetamol i hog dos under lang tid &r direkt olampliga tillsammans med
alkohol, sdger Fredrik Hed.

Pa Fraga Apotekaren finns 6ver 1 000 fragor/inldgg publicerade, ddr nastan 10 procent handlar om
alkohol. Andra vanliga fragor handlar om interaktioner (krockar mellan ldkemedel), kosttillskott,
hjartkarl-l1akemedel, biverkningar, samt ldkemedel vid smaérta/vérk, hogt blodtryck, depression och
artros.

De tio vanligaste fragorna om alkohol och likemedel pa Fraga Apotekaren:
1. Kan jag dricka alkohol nér jag tar antibiotika?

Gar det att dricka alkohol om jag tar Ipren?

Kan jag dricka alkohol nér jag tar gabapentin?

Ar det farligt att dricka alkohol efter att ha tagit paracetamol?

Ar det skadligt fér levern att kombinera alkohol och likemedel?

Kan jag dricka alkohol samtidigt som jag tar enalapril?

Varfor far jag inte dricka alkohol om jag tar Flagyl?

Ar det farligt att dricka alkohol med venlafaxin?

9. Kan jag dricka alkohol nér jag slutat med isotretinoin?

10. Gar det att dricka alkohol med huvudvarkstabletter?
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Detta kan hinda
Alkohol och lakemedel kan paverka varandra pa flera olika satt.

* Alkohol kan bade férsvaga och forstarka ldkemedlets effekt. Alkohol kan paverka levern sa
att den bryter ner vissa ldkemedel snabbare. Det kan gora att ldkemedlens effekt blir
svagare. Alkohol kan ocksa paverka levern sa att den bryter ner en del lakemedel
langsammare. Da blir dosen i blodet hogre och det kan gora att lakemedlets effekt blir storre
och att risken for biverkningar okar.

* Lidkemedel kan paverka nedbrytningen av alkohol sa att halten av acetaldehyd bli fér hig.
Acetaldehyd ér ett giftigt @mne som bildas nér alkohol bryts ner i kroppen. Det kan leda till
att du till exempel far hjartklappning, illamaende, kraftig ansiktsrodnad och svart att andas.

* Lékemedel och alkohol kan ibland forstdrka varandras effekter. Om bade lakemedlet och
alkoholen paverkar samma organ eller funktion i kroppen kan den sammanlagda effekten bli
oberdknelig och kraftig. Yrsel och trotthet &r exempel pa biverkningar av bade alkohol och

av manga lakemedel.
Kailla: 1177.se

Om Fraga Apotekaren

Sajten startades 2009 och drivs av Fredrik Hed, leg apotekare och medicinjournalist. Pa sajten
svarar Fredrik pa fragor om lakemedel, kosttillskott, naturmedel och hélsokost. Totalt har han
besvarat och/eller skrivit Gver 1 000 fragor och inldgg sedan starten. Sajten finns pa adressen

www.fragaapotekaren.se

Kontakt
Fredrik Hed
Tel 0732 51 23 26

Epost fredrik@fragaapotekaren.se

Forsiktighet krdavs med alkohol och dessa likemedel

* Paracetamol (smartstillande och febernedsattande): Kan i vissa fall orsaka livshotande
leverskador, framfér allt om du tar for stor dos eller om du har druckit alkohol en ldngre tid.
Om du har druckit en mindre méangd alkohol &r det vanligtvis ingen fara att ta en enstaka
tablett med paracetamol dagen efter. Exempel pa lakemedel som innehéller paracetamol &r
Alvedon, Panodil, Pamol, Pinex, Citodon, Panocod och Norgesic.

* Opioider (smartstillande): T kombination med alkohol kan andningen paverkas. Exempel pa
lakemedel som innehaller olika opioider &r Dolcontin, OxyContin, OxyNorm, Oxycodone,
Citodon, Panocod, Treo Comp, Nobligan, Tiparol, Tradolan, Tramadol, Durogesic, Matrifen,
Fentanyl, Instanyl, Abstral och Effentora.

* NSAID/cox-hammare (inflammationshdmmande och smartstillande): Férsamrar
blodpléttarnas formdga att stoppa blodningar fran sma blodkérl. Lékemedlen irriterar ocksa
slemhinnan i magen. Alkohol har liknande effekt pa blodplattarna och magslemhinnan.
Darfor okar alkohol risken for magblédningar tillsammans med dessa ldkemedel. Exempel
pa ldkemedel ar Treo, Ibumetin, Ipren, Voltaren, Diklofenak, Eeze, Naproxen och Pronaxen.

* Infektions-likemedel: Du ska inte dricka alkohol om du tar ldkemedel som innehaller
metronidazol eller tinidazol. Ett antibiotikum som heter doxycyklin kan fa samre effekt om
du dricker alkohol samtidigt.

* Hjartkarl-lakemedel: Alkohol kan gora att hjartats pumpformaga blir sémre, samt vidgar
blodkérlen. Da kan den blodtryckssankande effekten forstarkas sa att du kan fa obehagliga
blodtrycksfall. Exempel pa lakemedel &r nitroglycerin mot karlkramp (Glytrin och Suscard),
vitskedrivande lakemedel mot hdgt blodtryck och hjartsvikt (Normorix, Amiloferm
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Sparkal, Bendroflumetiazid, Salures, Esidrex och Hydroklortiazid) och vissa
kalciumflédeshammare mot hégt blodtryck, rubbningar i hjartrytmen och férebyggande mot

kérlkramp (Isoptin, Verapamil, Felodipin och Adalat). Du bor ocksa vara forsiktig med
alkohol om du behandlas med blodfértunnande ldkemedel vid till exempel hjartflimmer.

* Sémnmedel: Alkohol forstirker effekterna av sémnmedel och lugnande ldkemedel, som till
exempel Imovane, Zopiklon, Stilnoct, Zolpidem, Flunitrazepam, Oxascand och Sobril.

* Depression: Antidepressiva lakemedel kan ge upphov till biverkningar som férvirring och
aggressivitet om du tar dem tillsammans med alkohol. Dessutom kan bade vissa
antidepressiva ldkemedel och alkohol ¢ka risken for blédningar.

* Epilepsi: Vissa ldkemedel som anvands vid epilepsi kan gora att du tal alkohol samre.

Exempel pa ldkemedel &r Absenor, Ergenyl, Hermolepsin Retard, Tegretol, Fenantoin och

Lehydan.
* Allergi: Vissa antihistaminer mot allergiska besvér ger trétthet som biverkan. Alkohol

forstarker trottheten. Exempel pé antihistaminer som orsakar dr Tavegyl och Lergigan. Aven
de lugnande ldkemedlen Atarax och Theralen kan rdknas till denna grupp.

* Hudlikemedel: Behandling med Protopic eller Elidel mot svdra eksem kan gora att du blir
extra kénslig for alkohol. Du kan fa kraftig ansiktsrodnad och hudirritation.

* Diabetes: Vissa tabletter som anvénds vid diabetes typ 2 samverkar pa ett oberdkneligt satt
med alkohol. Exempel pa ldkemedel dr Daonil, Glibenklamid och Mindiab. Det vanligaste
som hénder ar 6kad risk for lagt blodsocker. Detsamma géller om du behandlas med insulin.
Det finns risk for laktacidos (mjolksyra ansamlas i blodet) om du dricker mycket alkohol

och tar metformin.
Killa: 1177.se
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